Erlebe o) n. Nia@ISt bescnders besonders anders
die Magie von ( 10 Lund e ‘ e

Niae ist vielseitig, lustig, unterhaltend.
Der stetige Wechsel zwischen Yin und
Yang, Power und Sanftheit bringt Dein
Nervensystem und somit Deine Muskeln
in Fahrt.

Die Fisse sind befreit von Schuhen und |
der Kérper gewinnt an Kraft, Stabilitat
und Mobilitat. Inspirierende Musik weck{
die Kreativitat in den Bewegungeno
und die Geten%e entwickeln
mehr FLexibi(it’éésund Agilitat.
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