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Nia= ist besonders, besonders anders.

Niae ist vielseitig, lustig, unterhaltend.
Der stetige Wechsel zwischen Yin und
Yang. Power und Sanftheit bringt Dein
Nervensystem und somit Deine Muskeln
in Fahrt.

Die Fusse sind befreit von Schuhen und . j’\:\_
der Kérper gewmnt an Kraft, Stabilitat - :_%
und Mobilitat. Inspirierende Musik weck/

die Kreativitat in den Bewequngeno & |
und die Gelenke entwickeln

mehr FLexibiUt’éBund Agilitat.




Niasist besonders, besonders anders.

Lerne die Nia - Bewegungsfolgen und das gute Gefuhl Deinen Korper
harmonisch, flexibel und geerdet zu erleben kennen. Nia weckt Deine
Einzigartigkeit, ist gelenkschonend und verbessert Korperhaltung
und Kondition. Nia ist fur alle Menschen gleichermassen wohltuend
und empfehlenswert - unabhangig von Alter oder kdrperlicher
Fitness und benotigt keine Vorkenntnisse.

MONTAG 20:00 - 21:00 MIT TWOCH 12:25 - 13:15
Tanzraum Alte Rumfabrik Tanzraum Alte Rumfabrik
Guterstrasse 145 Guterstrasse 145

H053 Basel 4053 Basel

MITTWOCH 17:45 - 18:45  DONNERSTAG 07:45 - 08'-!
In der MZ Turnhalle Pfarreiheim

Weisskirchweg 32 @\ Hinterkirchweg 33

4108 Witterswil \ 1106 Thereil

a- Btadbﬂgu & 5 Stages Teacher
ness-Trainerin Il - Autofin  SVEB 1°
mm EMfit Qualitit in der Gesundheitsforderung
fsuerband fiir Gymnastik & Bewegung BGB Schweiz




